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広報

伊勢市の情報をお届けします

No.234

2018

4月15日号

　マンホールカードは、マンホールのふたのデザインやその由来などを紹介して
いるコレクションカードで、国土交通省や下水道関連団体などで構成する「下水
道広報プラットホーム」と共同で制作しました。
　現在、全国252自治体293種類のマンホールカードが発行され、集める人が増
えています。
　下水道の「汚い、臭い、見えにくい」という負のイメージを払拭し、下水道事
業への理解・関心をさらに深めていただければとの思いから、伊勢市でも無料配
布することになりました。
　また、先着500人限定で、昨年の「伊勢まつり」「環境フェア」で好評をいただ
いた下水道マンホールストラップを併せて進呈します。

●１人１枚ずつ手渡ししますので、配布場所の窓口で声を掛けて
ください。

●事前予約・郵送対応はできません。
●受け取りは、協力していただいたアンケートと引き換えになり

ます。
●品切れの場合は、一時的に配布を中止します。

配布開始 ４月28日土・9：00～
配布時間 9：00～17：30
配布場所 JR伊勢市駅構内、伊勢市駅観光案内所

（年中無休）

（☎ 42-1504　 FAX 42-1540）上下水道総務課

伊勢市の
マンホールカード
できました！

が

4月28日土から
無料配布開始

下水道マンホール
ストラップ

「おかげ参り」デザイン
マンホールのふた

注意事項
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シリーズ循環型社会

M
も っ た い な い

OTTAINAI
～ 3Ｒ+ リスペクト～ をもう一度 !!

（☎ 37-1443　 FAX 37-0189）清掃課

平成30年度からシリーズを新タイトルに！
　毎月「広報いせ」15日号に「シリーズ資源 めざせ！ごみゼロのまち」として、ごみの分別・減量
に関するお知らせを掲載してきました。
　そして、今号から新たにタイトルを変え、「シリーズ循環型社会 MOTTAINAI（もったいない）～
３Ｒ+リスペクト～をもう一度!!」として、皆さんへ情報発信をしていきます。

　市でも、皆さんにこの「 MOTTAINAI」という言葉を、毎日の生活の中で常に意識できるよう、
情報提供していきたいと考えています。
　私たちのまちは、「リサイクル」という言葉が無い時代から、式年遷宮をはじめ、20年という長い
時間を１つのサイクルとした「再生」と「循環」を行ってきました。
　長い歴史の中で培われてきた伝統や、私たちの祖先が大切にしてきた世界に誇れるすばらしい習慣
を、もう一度皆さんとともに「当たり前」にできる生活にしていきたいと思っています。
　分別が得意な「かもしかバスターズ」も頑張っていきますので、皆さんもぜひ「 MOTTAINAI」

（もったいない）を合言葉にしてみませんか。

　「 MOTTAINAI」（もったいない）とは、2004（平成16）年にノーベル
平和賞を受賞したワンガリ・マータイさん（当時：ケニア共和国環境副
大臣）が、2005年に来日した際に感銘を受けたという日本の言葉です。

Reduce
Reuse
Recycle

：リデュース（ごみの発生抑制）

：リユース（再利用）

：リサイクル（再資源化）

MOTTAINAI ～３Ｒ+リスペクト～をもう一度 とは？

（MOTTAINAIキャンペーン事務局資料から抜粋）

をたった一言で表現するだけでなく、かけがえのない地球資源への尊敬
の念（リスペクト）が込められているとして、環境を守る世界の共通語

「MOTTAINAI」を提言しました。

環境用語

「３Ｒ」

ごみ分別PRキャラクター
あかかもし
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大好評!!
ごみ分別などの「出前講座」

平成29年度に開催した出前講座の様子

　市では、ごみの分別やリサイクルに関する「出前講
座」を実施しています。清掃課のごみ分別ＰＲキャラ
クター「かもしかバスターズ」と一緒に楽しく学べます。

　講座を実施した幼稚園・保育所・小学校の子どもたちは、普段
あまり間近で目にすることのないごみ収集車を見ながら、リサイ
クルについて楽しく学びました。

　知っているようで知らないごみの分け
方・出し方、出されたごみの行方、家庭
で手軽にできるごみの減量方法などを、
一緒に楽しく学びました。

あかかもし
僕は「リデュース」が好き。

リデュースは「なるべく

ごみを減らす」こと

あおかもし
僕は「リユース」が好き。

リユースは「いらなくなった

物は必要な人にあげる」こと

ももかもし
私は「リサイクル」が好き。

リサイクルは「もう一度

資源として使う」こと

かもしかバスターズ

●自治会、学生グループ、幼稚園、保育所、小学校など10人以上のグループで申し込んでください。
●開催場所は市内に限ります。保育所、公民館、集会所などに出向きます。

出前講座を希望する団体は、清掃課へ連絡してください。

～子ども向け～

～大人向け～
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市
で
は
、
平
成
30
年
度
を
初

年
度
と
す
る
「
第
３
次
伊
勢
市

総
合
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
今
後
12

年
間
の
市
の
目
指
す
べ
き
将
来

像
な
ど
を
示
す「
基
本
構
想
案
」

と
、
基
本
構
想
を
実
現
す
る
た

め
の
最
初
の
４
年
間
の
施
策
の

方
針
な
ど
を
体
系
的
に
ま
と
め

た
「
前
期
基
本
計
画
案
」
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限 

５
月
１
日
㈫（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤・通
学
し
て
い
る
人
な
ど

提
出
方
法　
所
定
の
様
式（
任

意
で
も
可
）に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒
５
１
６

－
８
５
０
１
御
薗
町
長
屋
１
２

２
１
、

kikaku-cyousei@

伊
勢
市
総
合
計
画
基
本
構
想
・

前
期
基
本
計
画（
案
）へ
の

意
見
を
募
集

計画案の説明会
下表のとおり行います。

※事前申し込みは不要です。

とき ところ

４月19日（木）
19：00～20：30

ハートプラザ
みその　２階
保健会議室

４月21日（土）
14：00～15：30

いせトピア
２階　
学習室３

企
画
調
整
課（
☎
21

－

５
５
１
０　
FAX
28

－

２
４
０
４
）

情
報
調
査
室 

調
査
統
計
係

（
☎
21

－
５
５
０
７　
FAX
28

－

２
４
０
４
）

city.ise.m
ie.jp

）へ

※
詳
し
く
は
、案
の
閲
覧
場
所・

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
の
閲
覧 
意
見
募
集
の
期
間

中
、
同
課
、
市
役
所
東
庁
舎
１

階
、
総
務
課
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図

書
館
、
小
俣
図
書
館
、
い
せ
ト

ピ
ア
、
二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

　
市
で
は
、
統
計
法
に
基
づ
く

国
勢
調
査
な
ど
の
基
幹
統
計
調

査
で
、
統
計
調
査
員
と
し
て
活

動
で
き
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
統
計
調
査
員
は
、
統
計
調

査
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
統
計
調
査
員
の
仕
事
を
希
望

す
る
人
を
あ
ら
か
じ
め
登
録

し
、
活
動
期
間
や
地
域
な
ど
の

条
件
に
合
う
調
査
が
あ
れ
ば
統

計
調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

その他今後の主な統計調査

業務内容
•調査対象となる世帯や事業所の確認
•調査票の配布と記入依頼
•調査票の回収、点検、整理、提出

登録要件
•20歳以上の健康な人
•秘密の保護を遵守できる人
•責任を持って調査業務を遂行できる人
•警察および税務に関係した事務に従事していない人
•選挙運動に直接関係しない人

報　酬
•調査実施後に支払います。報酬額は、調査の種類や対象件数で異

なります。

•申し込みの際に、簡単な面
談をします。

•統計調査員には、特別な拘
束時間はありません。活動
期間中に自分の予定に合わ
せて仕事ができます。

•住宅・土地統計調査(平成30年)　
•経済センサス基礎調査（平成31年）
•全国消費実態調査（平成31年）
•国勢調査（平成32年）　など

統
計
調
査
員
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？※詳しくは、情報調査室へ気軽に問い

合わせてください。

広
告介護のことはおまかせください 

ＮＰＯ法人 和泉 伊勢市勢田町 656-134 

訪問看護ステーションほほえみ 

認知症対応型デイサービスほほえみ 

民家型デイサービスほほえみ勢田 

お問い合わせ ☎ 0596-63-6870 
HP https://npo-izumi-hohoemi.wixsite.com/shiawase 

いずみ 



勢田川 

都市機能誘導区域

五十鈴川 

宮川 

伊勢市駅 

五十鈴川駅 

宮川駅 

国道 23 号 

度会橋 

山田上口駅 

二見浦駅 

一般居住区域

居住誘導区域

凡　　例
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※１　都市機能の維持・拡充
を図る区域

※２　居住を誘導し人口密度
を維持する区域

※３　各都市機能誘導区域に
誘導すべき施設

居住誘導区域（※2）の区域外で次の行
為を行う場合
●３戸以上の住宅の建築目的の開発行

為を行おうとする場合
●１戸または２戸の住宅の建築目的

で、規模が1,000㎡以上の開発行為
を行おうとする場合

●３戸以上の住宅の新築及び改築、ま
たは３戸以上の住宅への用途変更

※詳しくは、市のホームページをご覧
ください。

各都市機能誘導区域（※1）の区域外で次の行為を行う場合
●誘導施設（※3）の建築を目的とした開発行為を行おうとする場合
●誘導施設の新築及び改築、または誘導施設への用途変更

　市では、人口減少・高齢化に対応したコンパクトなまちづくりを目指し「伊勢市立地適正化計画」
を策定しました。これに伴い、届出制度が開始され、下記の行為に着手する場合は、30日前までに
市長への届出が必要となりました。

伊勢市立地適正化計画に係る
届出制度が開始 （☎ 21-5591　 FAX 21-5585）都市計画課

「都市機能誘導」に関する届出制度 「居住誘導」に関する届出制度

【各区域と誘導施設の概略図】

●誘導施設　※3
・診療所、通所居宅型介護施設、子育て支援
センター
・保育所、認定こども園、幼稚園、図書館、
文化ホール
・商業施設（1,000㎡超10,000㎡以下）、金
融施設、総合支所

●誘導施設　※3
・病院（20床以上）、休日夜間応急診療所、診療所
・通所居宅型介護施設、子育て支援センター
・保育所、認定こども園、幼稚園、図書館
・商業施設（1,000㎡超10,000㎡以下）、金融施設

●誘導施設　※3
・病院（20床以上）、診療所、通所居宅型介護施設
・子育て支援センター、保育所、認定こども園、幼稚園
・商業施設（1,000㎡超）、金融施設、図書館

●誘導施設　※3
・病院（20床以上）、診療所、通所居宅型介護
施設
・子育て支援センター、保育所、認定こども園
・幼稚園、図書館、文化ホール
・商業施設（1,000㎡超）、金融施設、市役所

③宮川駅周辺区域

②宮町・山田上口駅周辺区域 ④五十鈴川駅周辺区域

①伊勢市・宇治山田駅周辺区域

濃く塗られた区域〔居住誘導区域〕※2

太枠内〔都市機能誘導区域〕※1

広
告
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いせぼれんだより No.74

伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内） ☎27-2425  FAX27-2412

地域ボランティアへ
　柔らかな日差しの日々となりました。
　日頃は、皆様の多大なご支援ご協力をいただ
きましてありがとうございます。
　先の伊勢市社会福祉大会におきましては、大
勢のボランティア活動者が栄えある賞を受けら
れ、誠におめでとうございます。更なる一層の
ご活躍をお願い申し上げます。
　現在各地において、まちづくりや地域おこし
に取り組まれ、活発な活動が実施されています。
当協議会もそれぞれの地域の催しや計画などに
参加して、住民の皆様が必要とされる地域ボラ
ンティアの推進に努めています。
　多くの皆様方のボランティア参加をお願いい
たします。

伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子

ボランティア団体紹介コーナー
ボランティア団体の活動概要を順次紹介します。

●伊勢点訳奉仕グループきつつき
　一般図書・依頼文書の点訳、市内小学校・
高校での点字・点訳授業、点訳者養成を行っ
ています。

●朗読シーンボイス
　朗読を通して、視覚障がい者の方をはじめ、
たくさんの方々に朗読の世界を楽しんでいた
だけるよう活動しています。

※活動を希望する人は、伊勢市ボランティア
連絡協議会へ問い合わせてください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

○
お
役
に
立
て
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会　
福
井　
輝
夫

○
多
く
の
方
と
お
会
い
で
き
て
大
変
良
か
っ
た
で
す
。

グ
ル
ー
プ
も
ん
ち
ゃ
ん　
藤
原　
輝
子

○
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
き
い
き
健
康
体
操　
山
本　
真
弓

○
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

手
芸
グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い　
辻　
篤
子

○
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

ハ
ー
ト
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ　
山
口　
重
男

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
方
と
の
交
流
が
で

き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
も
ん
ち
ゃ
ん　
北
村　
佳
代
子

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

伊勢市社会福祉大会

伊勢市社会福祉大会での
受賞者の声
伊勢市ボランティア
連絡協議会関係者
（敬称略・順不同）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
団
体
の
部
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

○
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
、
花
を
届
け
ま
す
。

花
の
郵
便
局

○
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
体
の
続
く
限

り
頑
張
り
ま
す
。 

キ
ッ
チ
ン
フ
レ
ン
ド　
坂
口　
美
代
子

○
皆
様
に
助
け
ら
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
湊
高
齢
者
通
所
セ
ン
タ
ー「
い
こ
い
」　
青
木　
い
つ

○
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 

大
湊
高
齢
者
通
所
セ
ン
タ
ー「
い
こ
い
」　
藤
井　
法
子

市
長
感
謝
状

伊勢市駅前ボランティア
おもてなしの心で伊勢市駅前案内

　観光客の皆さんに、安心して楽しく心に残る
伊勢路の旅をしていただこうと、土・日曜日の
午前中にＪＲ伊勢市駅前広場で案内ボランティ
アをしています。
　全国各地から、また、多くの外国人観光客も
来られるようになりました。
　今冬は寒さの厳しい日が多かったのですが、
そんな寒風の中、訪れる観光客の皆さんにオリ
ジナルのしおりを記念に差し上げると、大変喜
ばれます。
　伊勢の地に降り立ってすぐ、気持ち良く観光
を始めていく様子を目の当たりにすると、これ
からも続けていかなければと意を強くします。

　伊勢市ボランティア連絡協議会では、先進的
に福祉のまちづくりに取り組んでいる「のんび
り村」の視察研修を５月に実施します。
　この施設は、愛知県東海市加木屋町にあり、
南医療生活協同組合が経営するグループホー
ム・小規模多機能ホーム・多世代共生住宅・地
域共有スペースの総称です。
　地域の中で高齢者が役割を持って「イキイキ」
と生活でき、訪れる人が「ホッ」とする、そん
な文字通り「のんびり」した村づくりをしてい
る「のんびり村」を視察し、これからの地域づ
くりに生かしていきます。

コーヒーの店　スマイル（福祉の店）

　地域の交流の場として気軽に利用できるスペース
です。ぜひお立ち寄りください。

ところ
福祉健康センター・
１階ロビー内

営業時間
火～土曜日、　
10：00～14：30

JR伊勢市駅前でのご案内

「のんびり村」の研修会

今後の活動予定

資源回収に ご協力を
　伊勢市ボランティア連絡協議会では資源
回収を行っています。リサイクル活動にご
協力をお願いします。

福祉や発展途上国の子どもたちの
医療活動・教育に生かされます。

と き 偶数月の第３土曜日、９：30まで
ところ 福祉健康センター・裏玄関付近

福祉健康センターへ
お届けください

段ボール

書き損じ
はがき

アルミ缶

切手

新聞紙

交流の場「スマイル」
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な
ぜ
火
の
気
が
無
い
の
に

発
火
す
る
の
で
し
ょ
う
か

　
食
材
自
体
の
熱
に
よ
り
加
熱

さ
れ
る
の
で
、
火
の
気
が
無
く

て
も
温
度
が
上
昇
し
ま
す
。

重
要
食
材
も
温
度
を
上
げ
続

け
れ
ば
燃
え
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

電
子
レ
ン
ジ
の
掃
除
の

ポ
イ
ン
ト

　
電
子
レ
ン
ジ
庫
内
が
汚
れ
て

い
る
と
、
そ
の
汚
れ
も
加
熱
さ

れ
、
さ
ら
に
温
度
を
上
げ
続
け

る
と
、
汚
れ
自
体
が
発
火
し
ま

す
。重

要
汚
れ
に
よ
る
発
火
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
庫
内
の
汚
れ
を

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

　
電
子
レ
ン
ジ
使
用
直
後
は
庫

内
が
熱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
冷

め
て
い
る
と
き
に
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
毎
日
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
掃
除

を
し
て
い
な
い
と
発
火
に
つ
な

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
の
加
熱
の
仕
組
み

　
電
子
レ
ン
ジ
の
最
大
の
特
徴

は
、
食
材
の
内
部
で
熱
を
発
生

さ
せ
、
調
理
す
る
と
い
う
点
で

す
。

　
電
子
レ
ン
ジ
内
部
か
ら
マ
イ

ク
ロ
波
が
発
射
さ
れ
、
食
材
に

当
た
る
と
食
材
の
水
分
が
振
動

し
、
こ
の
と
き
発
生
す
る
熱
で

加
熱
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
波

が
当
た
る
部
分
に
水
分
を
含
む

汚
れ
な
ど
が
あ
る
と
、
汚
れ
も

加
熱
さ
れ
、
発
火
し
て
し
ま
う

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

て
む
ず
か
し
い
よ
ね
。
ま
た
応

援
し
て
あ
げ
て
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。

　
そ
の
あ
と
、
ぼ
く
は
深
く
考

え
て
み
ま
し
た
。
自
分
は
応
援

さ
れ
た
ら
う
れ
し
い
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
応
援
し
て
も
、
相
手

に
と
っ
て
は
、
も
う
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
に
、
そ
ん
な
に
言
わ

な
い
で
と
思
っ
た
の
か
な
。

　

良
い
と
思
っ
て
し
た
こ
と

が
、
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ん

て
、
こ
ん
な
む
ず
か
し
い
こ
と

も
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
今
ま
で
、
み
ん
な
考
え
て

い
る
こ
と
が
違
う
か
ら
面
白
い

し
、
だ
か
ら
楽
し
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
今
回
の

こ
と
で
、
人
は
感
じ
方
も
そ
れ

ぞ
れ
違
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
人
の
気
持
ち
を
考

え
る
こ
と
は
、
む
ず
か
し
い
と

思
う
け
ど
、
何
と
か
お
互
い
の

気
持
ち
が
分
か
り
合
え
る
よ
う

に
で
き
た
ら
、
と
て
も
す
て
き

だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

大
切
な
友
だ
ち
の
た
め
に

も
、
ぼ
く
は
が
ん
ば
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

か
、
ぼ
く
に
は
わ
か
ら
な
か
っ

た
か
ら
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
先
生
に
話
を
聞
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
先
生
は
、

「
あ
な
た
は
、
悪
く
な
い
よ
。

い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
し
た
こ

と
だ
か
ら
ね
。
で
も
、
人
に
と

っ
て
は
そ
の
『
が
ん
ば
っ
て
』

が
、
つ
ら
く
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
ん
だ
よ
。
で
も
、
そ
う
い
う

気
持
ち
を
考
え
て
応
援
す
る
っ

『
大
事
な
人
の
気
持
ち
』

（
小
学
３
年
生
）

　
ぼ
く
は
、
マ
ッ
ト
運
動
の
時

間
に
あ
っ
た
出
来
事
か
ら
大
切

な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
マ
ッ
ト
運
動
は
、
ま
あ
ま
あ

で
き
て
い
た
の
で
、
み
ん
な
の

応
援
も
し
て
い
ま
し
た
。
よ
う

ち
園
か
ら
の
友
だ
ち
の
Ａ
さ
ん

に
も
、

「
が
ん
ば
っ
て
！
」

と
応
援
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

Ａ
さ
ん
は
泣
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ど

う
し
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
の

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

学
校
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
３　
FAX
23

－

８
６
４
１
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

平
成
29
年
度
　
人
権
作
文
集
「
人
権
の
芽
」
か
ら

　
今
回
と
次
回
は
、
学
校
で
の
人
権
教
育
の
取
り
組
み
か
ら
、

小
・
中
学
生
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
の

発
火
に
注
意
！

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

相
談
員
さ
ん
!!

予算額　844万円
（うち県補助395万6千円）

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
７
１
７　
FAX
22

－

５
０
１
４
）

教
え
て
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④
吸
気
口
・
排
気
口

　
吸
気
口
や
排
気
口
に
付
い
た

ほ
こ
り
は
、
乾
い
た
布
で
取
り

除
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
庫
内
の
換
気
が
で

き
ず
、
故
障
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

ま
と
め

　
火
の
気
の
無
い
所
で
も
発
火

す
る
こ
と
は
あ
り
、
実
際
に
事

故
が
起
き
て
い
ま
す
。
電
子
レ

ン
ジ
を
安
全
に
使
う
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
手
入
れ
を
し
っ

か
り
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
庫
内
や
出
口
カ
バ
ー

　
固
く
絞
っ
た
布
巾
な
ど
で
水

拭
き
し
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
と
き

は
中
性
洗
剤
の
利
用
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

②
ド
ア

　
ド
ア
の
内
部
も
マ
イ
ク
ロ
波

が
当
た
り
ま
す
。
汚
れ
を
発
見

し
た
ら
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

③
電
源
コ
ー
ド

　
コ
ン
セ
ン
ト
に
し
っ
か
り
差

し
込
ん
で
い
な
い
と
、
プ
ラ
グ

部
分
に
ほ
こ
り
が
た
ま
り
、
火

災
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
時
々
電
源
コ
ー
ド
を
抜

き
、
乾
い
た
布
で
、
ほ
こ
り
を

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

独立行政法人国民生活センター
平成27年３月19日ホームページより抜粋

（energy navi

よ
り
抜
粋)

時５月12日㈯、14：00～15：30
所皇學館大学・4号館431教室
内「芸能・芸術資源として見た伊勢神宮の魅力」橋本
雅之さん（現代日本社会学科教授）
申不要

時６月２日㈯、15：00～17：30
所賓日館
内スタイリッシュで華麗なテクニックを誇る唯一の世
界的二胡奏者ウェイウェイ・ウーが、重要文化財であ
る賓日館で再演します。クラシック、ジャズ、映画音
楽など幅広いジャンルで聴く人を魅了します。貴重な
ステージをお見逃しなく。
定200人（先着順）
料4,000円（賓日館の入館料を含む）
申５月27日㈰までに同事務局へ

時５月20日㈰、14：00～（開場は13：30）
所松阪クラギ文化ホール（松阪市川井町690）
内松阪工業高等学校・松阪高等学校合唱部現役OB・
津西高等学校合唱部OB 合同合唱団による「カントリ
ーロード」、ヴォーカルアンサンブル《 EST》による

「『12の回心のため詩篇』より」「『四声のミサ』より」、
やちまた混声合唱団による「混声合唱曲『燕の歌』よ
り」、宇治山田高等学校合唱部OB・OG 合唱団によ
る「混声合唱とピアノのための『銀河の序』より」な
どを合唱します。
料1,000円
申同事務局・中さんへ

皇學館大学 月例文化講座 ウェイウェイ・ウー 二
に こ

胡ライブ

向井正雄先生退職記念コンサート

皇學館大学 企画部 地域連携推進室
（☎22-8635　FAX27-1704〔代表〕）

ウェイウェイライブ伊勢事務局
（☎31-1520　FAX31-2105）

向井正雄先生退職記念コンサート事務局・中さん
（☎090-9901-7969　FAX23-7334）

イベント掲示板 & みんなの広場

掲載申し込み締め切り

時とき 　所ところ 　対対象　　内内容　定定員
料料金　 申申し込み

６月15日号＝４月27日㈮
７月 １ 日号＝５月15日㈫

イベント掲示板 　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベ
ント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

電子レンジ庫内のターンテーブルありの写真

マイクロ波の出口カバー

ターンテーブル
汚れにより発火
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時４月17日㈫・５月８日㈫・22日㈫、13：00～14：00
所県営サンアリーナ・１階フィットネススタジオ
内やさしいポーズとゆったりとした呼吸で心と体を
整えます。初心者向けのヨガで、できるか不安な人
も安心してご参加いただけます。
定各回20人（先着順）
料１回につき600円
申 Eメール・ホームページ・電話で鈴木さん
　（ suzukiemi3937@gmail.com、
　  URL https://reserva.be/suzukiemi3937）へ

はじめてＹＯＧＡ（初心者向け）
健康運動指導士・鈴木さん

（☎080-3446-8814）

時4月22日㈰、14：00～15：30
所福祉健康センター・１階 日常生活訓練室
内クラシックギターの演奏会（災害復興支援）。「鹿
踊りのはじまり」（原作：宮沢賢治、音楽：遊去）の他、
独奏曲も披露します。
定20人
料前売り700円、当日800円　申不要

ギターと語りて…
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎090-5618-4463）

時５月６日㈰、（受付）10：00～11：00
所県営大仏山公園・中央広場
対初心者・家族、経験者
内地図上のポイントを早く回ってくる野外競技で
す。公園内のため初心者・家族連れでも安心して楽
しめます。経験者クラスは有料。
定初心者・家族…合わせて30人（先着順）
料初心者・家族…無料、経験者…１人につき1,800
～3,000円　申同協会へ

伊勢志摩オリエンテーリング大会
三重県オリエンテーリング協会

（☎090-5870-0969　FAX059-384-6776）

時５月14日㈪～16日㈬
所三重県建設労働組合 伊勢支部 第二会館（一之木4丁目
644-3）、大仲建設㈱土場（西豊浜町）
対18歳になってから、つり上げ荷重１トン以上のクレー
ンなどの玉掛け補助業務経験が６カ月以上ある人
定60人（先着順）　料18,000円　申同支部へ

玉掛け技能講習会
三重県建設労働組合 伊勢支部（☎23-5535 FAX28-9031）

時6月2日㈯・13：00～17：00、3日㈰・9：00～17：00
所 鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス（鈴鹿市岸岡町
1001-1）　内大会の運営方法や審判法を理論・実技を交え
ながら体験していただきます。2021年の全国障害者スポ
ーツ大会で活躍できます。　対18歳以上の人　定40人（先
着順）　料2,000円（学生は無料）　申５月25日㈮までに同
事務局へ

フライングディスク指導者講習会
三重県障害者フライングディスク協会事務局

（☎090-4117-2887　FAX059-222-0303）

　伊勢シンフォニックバンドは、1975年結成の市民吹奏
楽団です。練習は毎週土曜日・19時から、いせトピア・
進修小学校などで行っています。
対高校生以上で楽器を持っている人（高校生は保護者の同
意が必要）　料月額2,500円（高校生は月額500円）

団員募集！ 伊勢シンフォニックバンド・村林さん
（☎090-8738-2214　FAX24-1239）

時月・金曜日・19：00～21：00、日曜日・9：30～12：00
所鳥羽高等学校・トレーニング場（鳥羽市安楽島町1459）
対３歳～中学3年生
内レスリングは、男の子・女の子みんなが参加できる安全
な競技で、運動神経を養うのに最適です。体験練習・見学
も大歓迎です。
料月会費3,500円（1家族につき）、年会費3,000円（きょう
だいの場合、2人目以降は1人につき1,000円）

レスリングをやってみませんか
鳥羽・ジュニアレスリングクラブ・中村さん

（☎090-3404-6426　FAX0599-25-5488）

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

広
告



堤防の桜並木

宮
川
堤
公
園

宮
　川

度会橋

秋葉山トンネル

下り坂
上り坂

日差しを遮るもの
がないため、日差
しの強い時は注意。

横断歩道を渡り、
安全に歩きましょう。 

神宮司庁
山田工作場

早修小学校

宇治山田高等学校

急な上り坂

下り坂

天神丘トンネル

上社

松井孫右衛門社
教会 福祉健康センター

上り坂

バス停 

診療所 

スーパー

スタート＆ゴール

急な上り坂
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ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介 42

伊勢のまちをウォーキング
楽しく

福祉健康センター～宮川堤 コース　　ウォーキングマップ No.32

楽である ややきつい

～

ウォーキングルート情報

コースの前半に起伏があります。
宮川と桜並木の景色が楽しめます。

運動レベル

特　徴

距　離 約 5.0Km

時　間 約 60分 平均心拍数 約 110～120拍/分
（最大心拍数の約60％）

歩　数 約 6,000～6,500歩

このコースのエネルギー消費量

体重１Kg当たり 4.7Kcal 例えば、体重60Kgの人の場合
4.7Kcal×60Kg＝282cal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算

おにぎり約2個弱を
消費したことになります。

他のコースは、市のホームページに
掲載しています。
伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索
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伊勢市駅

近鉄

JR

吹
上
１
丁
目

吹
上
２
丁
目

宇治山田駅へ

卍
駐 場車

～
15
時
30
分（
開
場
は
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

テ
ー
マ　
イ
セ
シ
マ
ン
活
動
15
周

年
記
念
～
イ
セ
シ
マ
ン
全
員
出

動
！
伊
勢
志
摩
の
観
光
平
和
は
任

せ
ろ
だ
！
～

内
容　
シ
ョ
ー
３
部
形
式　
他

13
時
30
分
～
45
分

第
１
部
「
修
業
で
あ
そ
ぼ
う
！

（
み
ん
な
で
体
操
）」

14
時
～
14
時
15
分

第
２
部
「
み
ん
な
知
っ
て
る
？

ふ
る
さ
と
伊
勢
志
摩
の
こ
と
」

14
時
30
分
～
15
時

第
３
部「
ダ
リ
ー
の
つ
の
ぶ
え
」

15
時
10
分
～
30
分

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ（
撮
影
可
）

※
イ
セ
シ
マ
ン
６
人
が
全
員
そ
ろ

い
ま
す
。

※
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
内
容
は
、
一
部
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
１
９
８
５（
昭
和
60
）年
に
誕
生

し
た
イ
セ
シ
マ
ン
は
、
一
時
の
活

動
休
止
を
経
て
２
０
０
３（
平
成

15
）年
に
復
活
。
地
域
の
活
性
化

を
目
的
と
し
て
、「
伊
勢
志
摩
が

住
む
人
・
来
る
人
・
知
る
人
す
べ

て
に
愛
さ
れ
る
ま
ち
で
あ
る
よ
う

に
」「
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
」
と
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
今
年
４
月
で
活
動
15
周
年
を
迎

え
ま
す
。
そ
こ
で
、
感
謝
を
込
め

て
、
地
域
と
子
ど
も
た
ち
の
学
び

を
テ
ー
マ
に
し
た
記
念
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
４
月
29
日
㈷
、
13
時
30
分

　
地
場
産
品
が
一
堂
に
集
ま
り
、

60
ブ
ー
ス
以
上
の
出
店
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

と
き　
４
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
、

10
時
～
16
時（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　
外
宮
バ
ス
停
前
広
場
周

辺

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型
自

動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　
10
台
程
度（
先
着
順
）

利
用
期
間　
許
可
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可
能
）

利
用
料
金　

月
額
８
４
７
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合
は

日
割
り
計
算
）

　
「
伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
」
は
、

伊
勢
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
文
化

団
体
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
情

報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
公
的
機
関
に
よ
る
助
成
事
業
の

募
集
情
報
や
登
録
団
体
が
主
催
す

る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
情
報
を
、

同
課
が
フ
ァ
ク
ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
を

利
用
し
て
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

随
時
、
登
録
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

申
し
込
み　
申
込
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
同
課（
〒
５
１
９

－

０

５
９
２
小
俣
町
元
町
５
４
０
）へ

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

イ
セ
シ
マ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
☎
21

－

０
９
０
０ 

FAX
21

－

０
９
０
９
）

観
光
戦
隊
イ
セ
シ
マ
ン

15
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

い
せ
ト
ピ
ア
共
催

公
益
社
団
法
人 

伊
勢
市
観
光
協
会
内・

伊
勢
楽
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
28

－

３
７
０
５ 
FAX
27

－

１
０
４
９
）

春
の
伊
勢
楽
市

管
財
契
約
課

（
☎
21

－

５
５
２
６ 

FAX
21

－

５
７
０
０
）

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

文
化
振
興
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

伊
勢
ぶ
ん
か
ネ
ッ
ト
の

登
録
団
体
を
募
集

駐
車
場
使
用
料
収
入

３
０
３
万
２
９
４
０
円（
平
成
29
年
度
）

催
し
物

募 
集

募 集

試験・講座

催し物

お知らせ

申
し
込
み　
車
検
証
の
写
し
、
住

所
が
確
認
で
き
る
物（
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）の
写
し
、

勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市
外
在

住
者
の
み
）を
直
接
同
課
へ

※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吹上駐車場位置図

■伊勢市駅北口（近鉄側）まで徒歩約６分
■伊勢市駅南口（ＪＲ側）まで徒歩約９分
■宇治山田駅まで徒歩約７分

伊勢楽市

観光戦隊イセシマン
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窓
口
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
事

務
所
窓
口
、
村
林
楽
器
店
な
ど

で
、
10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢

店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
で
販

売
し
ま
す
。

　
15
周
年
を
記
念
し
た
ア
ル
バ
ム

「D
ear M

usic

」
を
携
え
た
「
ア

ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ツ
ア
ー
」
の
開
催

が
決
定
し
ま
し
た
。

と
き　
７
月
22
日
㈰
、
16
時
30
分

～（
開
場
は
16
時
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

入
場
料　
６
８
０
０
円（
全
席
指

定
）

※
就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

※
入
場
券
は
、
４
月
21
日
㈯
・
９

時
か
ら
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
事
務
所

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
子
育
て
中
の
母
親
で
、

す
べ
て
の
講
座
を
受
講
で
き
る
人

講
師　
杉
山
華
乃
美
さ
ん

定
員　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
長
め
の
タ

オ
ル

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
４
月
15
日
㈰
～
５
月

５
日
㈷（
月
曜
日
と
５
月
１
日
㈫

を
除
く
）の
９
時
～
17
時
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
託
児
で
き
ま
す
。（
６
カ
月
～

未
就
園
児
・
先
着
10
人
）

　
自
力
整
体
と
は
、
自
分
で
行
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
整
体
で
す
。
気
持
ち

良
く
体
を
ほ
ぐ
し
て
整
え
ま
せ
ん

か
。

と
き　
５
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・

25
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

３
階 た

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
進
呈
し
ま
す
。

※
天
候
や
稲
の
状
況
な
ど
に
よ

り
、
作
業
が
中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

と
き　
５
月
４
日
㈷（
開
校
式
・

田
植
え
）以
降
、10
月
ま
で
の
土
・

日
曜
日
・
祝
日
の
う
ち
８
日
程
度

と
こ
ろ　
村
松
町
内
の
農
地
な
ど

対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
在

住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

内
容　
田
植
え（
手
植
え
）か
ら
除

草
・
稲
刈
り
な
ど
の
作
業
の
他
、

「
カ
カ
シ
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
」

や
「
収
穫
祭
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
い
ま
す
。
夏
休
み
の
自

由
研
究
に
も
な
り
ま
す
。

定
員　
60
人

参
加
費　
３
０
０
０
円（
小
学
生

以
下
は
５
０
０
円
）

申
し
込
み　
４
月
25
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
同
課
へ

※
参
加
者
に
は
、
み
ん
な
で
作
っ

農
林
水
産
課

（
☎
22

－

０
３
７
０ 
FAX
21

－

５
６
０
５
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
27

－

２
４
２
２ 
FAX
27

－
２
４
１
２
）

米
作
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
へ

伊
勢
稲
作
学
校

自
力
整
体
講
座（
全
３
回
）

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
観
光
文
化
会
館
）

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

観
光
文
化
会
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

平
原
綾
香

15th Anniversary
CO

NCERT TOUR 2018

～D
ear M

usic

～

平原綾香

自力整体講座

☎

広
告

        行政書士やまぐち事務所 行政書士 山口 佳孝

伊勢市小俣町明野290-8　 電話

心配ごとや不安を解消し、明るい明日に！

         土日祝日や夜間も対応致します。初回相談無料

「相続手続・遺言書作成」 のお手伝い

 0596-65-5282
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森
林
は
、
お
い
し
い
水
や
き
れ

い
な
空
気
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
災
害
や
地
球
温
暖
化
の
防
止

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
恵
み
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
「
緑
の
募
金
」

は
、
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
、
き
れ
い
な
ま
ち

並
み
を
守
る
緑
化
活
動
や
森
林
整

備
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
募
金
方
法
な
ど
は
、
同
課
ま
た

は
公
益
社
団
法
人
三
重
県
緑
化
推

進
協
会（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

９
１
０
０
、
FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

９
１
１
８
）へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

春
の
募
金
運
動
期
間　
５
月
31

日
㈭
ま
で

※
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.spokyo.

jp/spoannet.htm
l

）で
も

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
三
重
県
支
部

（
☎
０
５
９

－

３
７
２

－

８
１
０

０
、
FAX
０
５
９

－

３
７
２

－

３
８

８
１
）

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
活
動

中
に
生
じ
た
事
故
な
ど
で
け
が
を

し
た
場
合
や
、
他
人
の
物
を
壊
し

た
場
合
な
ど
に
補
償
を
す
る
保
険

で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
団
体
だ
け
で
な
く
、

文
化
活
動
・
地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
も

加
入
で
き
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

対
象　
４
人
以
上
の
団
体
・
グ
ル

ー
プ

保
険
期
間　
加
入
日
の
翌
日
～
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で

申
し
込
み　
加
入
申
込
書
を
指
定

銀
行
へ

※
加
入
申
込
書
は
、
同
課（
小
俣

総
合
支
所・２
階
）に
あ
り
ま
す
。

動
）

•

社
会
教
育
活
動（
ス
ポ
ー
ツ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
文
化
活

動
な
ど
の
指
導
）

•

市
主
催
の
前
記
活
動
に
準
じ
る

事
業
へ
の
参
加
お
よ
び
手
伝
い

な
ど

×
補
償
の
対
象
外
と
な
る
主
な
活
動

•

危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
、
危

険
行
為
を
伴
う
祭
礼
な
ど

•

政
治
や
宗
教
ま
た
は
営
利
を
目

的
と
す
る
活
動

•

懇
親
、
趣
味
な
ど
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

•

職
場
や
学
校
な
ど
の
活
動

※
発
生
し
た
事
故
が
制
度
の
対
象

に
な
る
か
ど
う
か
は
、
活
動
内

容
や
事
故
状
況
な
ど
に
よ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、地
域
活
動・

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
活
動
・
自
治

会
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
安
心
し
て
積
極
的
に
参
加
で

き
る
よ
う
、
市
が
保
険
料
を
負
担

し
て
補
償
制
度
を
運
営
し
て
い
ま

す
。

　
広
く
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し

て
行
う
自
発
的
か
つ
無
報
酬
の
活

動
中
に
事
故
に
遭
っ
た
場
合
や
、

地
域
活
動
の
責
任
者
な
ど
が
誤
っ

て
第
三
者
を
負
傷
さ
せ
た
場
合

に
、
補
償
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

（
下
表
参
照
）

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

万
一
、
事
故
な
ど
が
起
こ
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
同
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※
６
月
以
降
、
補
償
内
容
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
補
償
の
対
象
と
な
る
主
な
活
動

•

地
域
社
会
活
動（
清
掃
、防
犯
、

防
災
、
交
通
安
全
、
パ
ト
ロ
ー

ル
、
祭
り
な
ど
の
活
動
）

•

青
少
年
健
全
育
成
活
動（
子
ど

も
会
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ

ー
ル
ス
カ
ウ
ト
な
ど
の
活
動
）

•

社
会
福
祉
・
奉
仕
活
動（
高
齢

者
や
障
が
い
者
支
援
な
ど
の
活

　
住
居
表
示
の
実
施
区
域
で
、
住

居
番
号（
住
所
の
表
示
）の
重
複
に

よ
り
、
郵
便
物
の
誤
配
な
ど
日
常

生
活
に
不
便
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
申
し
出
に
よ

り
住
居
番
号
に
枝
番
号
を
付
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ま
ず
は
、

重
複
が
多
い
区
域
か
ら
順
に
現
地

調
査
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
現
地
調
査
の
際
、
職
員
は
伊
勢

市
の
腕
章
を
着
用
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

農
林
水
産
課

（
☎
22

－

０
３
７
０ 

FAX
21

－

５
６
０
５
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

市
民
活
動
補
償
制
度

戸
籍
住
民
課

（
☎
21

－

５
５
５
３ 

FAX
21

－

０
０
１
０
）

住
居
番
号
に
枝
番
号
を

付
け
る
た
め
に

現
地
調
査
を
行
い
ま
す

市民活動補償制度の補償内容
傷害補償

賠償責任補償

区分 給付額
死亡 1人200万円
後遺障害 上限200万円

入院 1日3,000円
（上限180日）

手術 手術の種類に応じて

通院 1日2,000円
（上限90日）

区分 補償限度額

身体賠償 １人１億円
１事故３億円

財物賠償 １事故1,000万円
保管者賠償 １事故500万円

※傷害補償については、事故発生日から
起算して180日以内に限ります。

※１事故につき､ それぞれ5,000円は免
責で自己負担となります。

枝番号の表示例

枝番号付番前
　○○７丁目５番３号

枝番号付番後
　○○７丁目５番３－１号

※住民票の住所の表示が変わ
ります。
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文
化
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国

規
模
以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
個

人･

団
体
に
、
激
励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
交
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
大
会
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
大
会

◆
文
化
芸
術
大
会
な
ど

•

文
部
科
学
省
、
文
化
庁
、
新
聞

社
な
ど
が
主
催･

共
催
ま
た
は

後
援
を
す
る
全
国
規
模
の
大
会

•

国
民
文
化
祭
ま
た
は
全
国
学
校

文
化
祭
の
構
成
事
業
と
し
て
全

国
的
に
公
募
を
す
る
大
会

◆
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

•

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主

催･

共
催
を
す
る
全
国
規
模
の

大
会

•

文
部
科
学
省
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
が

後
援
を
す
る
大
会

•

実
業
団
対
象
の
大
会
、
全
国
健

康
福
祉
祭

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人

•

地
方
予
選
な
ど
を
経
て
出
場
資

格
を
得
て
い
る

•

伊
勢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

か
つ
居
住
し
て
い
る

交
付
金
額　
出
場
者
１
人
に
つ
き

１
万
円

　
納
税
通
知
書
・
通
帳
・
通
帳
印

を
持
参
し
、
市
内
の
金
融
機
関
・

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・
市
役

所
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

各
支
所
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
平
成
30
年
度
の
市
税
の
納
期
限

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
納
期
限
日
は
、
基
本
的
に
納
期

月
の
末
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、納
期
月
の
末
日
が
土・

日
曜
日
・
祝
日
の
と
き
は
、
次
の

平
日
が
納
期
限
日
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
12
月
は
年
末
の
関
係
で
26

日
が
納
期
限
日
に
な
り
ま
す
。

　
納
付
書
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
納
期

限
日
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
納
期
限
日
を
確
認
し
、
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
利

用
す
る
と
、
納
付
の
た
び
に
金
融

機
関
な
ど
へ
出
向
く
必
要
が
な

く
、
う
っ
か
り
納
付
し
忘
れ
る
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
県
営
大
仏
山
公
園
と
大
仏
山
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
北
側
の
山
林

内
に
、
県
が
散
策
路
を
整
備
し
ま

し
た
。

　
ぜ
ひ
身
近
な
自
然
を
感
じ
て
散

策
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

利
用
開
始
日　
４
月
１
日
㈰

利
用
時
間　
４
～
10
月
…
９
時
～

17
時
、
11
～
翌
年
３
月
…
９
時
～

16
時

散
策
路
の
長
さ　
約
６
５
０
０
ｍ

※
複
数
の
路
線
が
あ
り
ま
す
。

　
（
一
部
車
い
す
可
）

※
駐
車
場（
16
台
）が
あ
り
ま
す
。

三
重
県
水
資
源・地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
１
９

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

２
２
１
９
）

大
仏
山
地
域

散
策
路
を
整
備

収
納
推
進
課

（
☎
21

－

５
５
３
７ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

市
税
の
納
期
限

文
化
振
興
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 
FAX
23

－

８
６
４
１
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
の

全
国
規
模
以
上
の

大
会
出
場
者
に

激
励
金
を
交
付

予
算
額

文
化
芸
術
大
会
な
ど58

万
２
０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど　
５
８
０
万
円

「
安
心
・
簡
単
・
確
実
」
な

口
座
振
替
の
利
用
を

平成30年度　市税の納期限日
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市・県民税
（普通徴収）

第1期
7月2日

第2期
8月31日

第3期
10月31日

第4期
1月31日

固定資産税・都市計画税
第1期
5月1日

第2期
7月31日

第3期
12月26日

第4期
2月28日

軽自動車税 全期
5月31日

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
25

障
が
い
福
祉
課（
☎
21

－

５
５
５
８　
FAX
20

－

８
５
５
５
）

「
得
意
」

親
指
と
小
指
を
立
て
た
右
手
を
鼻
の
前
に
置
き
、

前
方
に
出
し
ま
す

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話 伊勢市 検索

整備された散策路



広報いせ　平成30年４月15日号

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
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広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,099万円（23回分）

視覚障害のある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
障がい福祉課（☎21-5558 FAX20-8555）へ連絡してください。

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル ☎27－2435健康課問い合わせ先 21－0683FAX

予算額 977万6千円

サイドステップ（腕回し）

いせし健康体操
（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課

（ラテンバージョン）

毎月11日は健康の日

　２月に新しく完成した市のオリジナル健康体操「いせし健康体操（ラテンバージョン）」を体験し
てみませんか。皆さんのライフスタイルに合わせて、ぜひ活用してください。

５月11日金 10：00～11：30と き 中央保健センターところ

皆さん、ぜひ

体験してください！

対　象　市内在住の人
内　容　いせし健康体操の解説と実技講習
定　員　60人（先着順）
持ち物　傷害保険料10円、運動のできる服装・靴
申し込み　４月16日㈪から、電話またはファクスで同課へ

ダウンアップ・ステップ

いせし健康体操
（ラテンバージョン）

ポイントは
さまざまな方向に

ひねる・曲げる・伸ばす
軽快な音楽にのせて

リズムダンスの要素を取り入れた運動で、

さまざまな動きが連続していく３分間の体操です。

日常生活の中で気軽に取り入れられます。

健康文化都市
シンボルマーク


